HPE Angehdrigengruppe — Ganserndorf

3% Sei Teil einer unterstiitzenden Gemeinschaft! Die "HPE Angehdrigengruppe -
Ganserndorf" bietet eine kostenfreie Hilfe fir Angehdrige und Freunde von psychisch

erkrankten Menschen. < (-

¢~ Download Plakat und HPE Folder: https://www.ma-art.at/downloads

Ok

HPE Folder

1 Wir treffen uns jeden 3. Dienstag im Monat ab 18:30 bis 20:00, um Erfahrungen
auszutauschen, Unterstutzung zu finden und gemeinsam Wege der Bewaltigung zu ergriinden.

[[] Nachster Termin: 16. Januar 2024, 18:30 Uhr — keine Anmeldung erforderlich.

Q Ort: PSZ Beratungszentrum Ganserndorf, 2230 Ganserndorf, Hauptstralle 32,
Clubeingang (Hauseinfahrt, graue Metalltiire)

& J Komm vorbei, um praktische Ideen, Hilfe und eine unterstiitzende Gemeinschaft zu
finden! Unsere Selbsthilfegruppe bietet eine vertrauliche Umgebung fiir Angehorige &
Freunde von psychisch erkrankten Menschen. Unsere Treffen dienen dem
Erfahrungsaustausch, der emotionalen Unterstiitzung und dem Informationsaustausch tiber
Bewaltigungsstrategien.

Ob Plakataushang, direkte Weiterleitung an Betroffene oder Newsletter-Veroffentlichung -
deine Hilfe bei der Verbreitung dieser Informationen ist von unschatzbarem Wert!

Kontakt:
Dipl.-Ing. (FH) Miriam Auer, MA
Psychologische Beraterin & Kunsttherapeutin
Stv. Vorsitzende HPE NO
+43 680 204 62 61

Kontaktiere uns fur weitere Informationen oder teile diesen Beitrag, um denen zu helfen, die
es am meisten benétigen!
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